
Табела 5.2. Спецификација предмета  
 

Студијски програм : Струковна медицинска сестра/техничар 

Назив предмета: Терапијске примене уметничких активности 

Наставник/наставници: др Еуђен Чинч, мр Невена Чолаков, Јасмина Столић 

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 4 

Услов: нема 

Циљ предметa 

Циљ предмета јесте упознавање студената са научно доказаним чињеницама, методама, 
средствима и поступцима утицаја уметничких садржаја, бављења музиком и ликовном 
уметношћу на људски организам, као нераздвојиви спој физичког и психичког, кроз холистички 
приступ музичким и ликовним садржајима који се могу примењивати у широком распону 
поремећаја и болести. Такође, циљ предмета јесте и осопособљавање студената, стварање 
компетенција за  одговарајућу селекцију и примену поменутих садржаја 

Исход предмета  

-Теоријске компетенције студената у области основа музикотерапије, садржаја, начина, 
средстава и поступака њихове примене у терапијске сврхе; 

-Теоријске компетенције у области примене ликовних садржаја у тераписјке сврхе; 

-Практична оспособљеност студената за примену музичких и ликовних садржаја у терапијске 
сврхе код деце и одраслих, у широком распону превентивног и куративног деловања;  

Садржај предмета 

Теоријска настава 

1. Дефинисање појма музикотерапије; 
2. Настанак и историјски преглед развоја музикотерапије; 
3. Механизми деловања  музике на људски организам; 
4. Позитивни и негативни музички стимули у пренаталном периоду и у раном детињству; 
5. Конексије поремећаја музичког и општег развоја; 
6. Негативан утицај звука на људски ум; 
7. Стратегије примене музикотерапије; 
8. Познати примери примене музикотерапије у психијатриским околностима;  
9. Преглед примене музичких садржаја код пацијената са неуролошким поремећајима;  
10. Примери примене музичких садржаја у другим клиничким околностима; 
11. Примена музичких садржаја у специфичном раду са децом; 
12. Облици развијања музичких способности као начин терапије поремећаја;  
13. Уметност, наука и терапија ликовним уметностима 
14. Задаци уметности као терапије и коме је она намењена? 
15. Теорија, технике и методе терапије помоћу ликовних и примењених уметности 
16. Клиничка пракса арт терапије 
17. Терапија ликовним и примењеним уметностима и језик 
18. Примена терапије помоћу савремене ликовне уметности код деце и адолесцената 
19. Примена арт терапије код даровитих 

Практична настава  

-  Практична примена стеченог теоријског знања кроз избор стратегија, садржаја, 
осмишљавање приступа и поступака примене музичких и ликовних садржаја у 
различитим терапијским околностима; 



- Осмишљавање пројеката примене музичких и ликовних садржаја у терапијске сврхе у раду 
са децом и одраслима;  
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Број часова  активне 

наставе 
Теоријска настава:1 Практична настава:2 

Методе извођења наставе 

Метода излагања (објашњавање, упућивање), метода разговора, метода демонстрације, 
текстуална, илустративна, учење откривањем, аналитичко слушање, метода стваралачког рада, 
симулација, моделовање, пројектно планирање, стандардизовани програми вредновања 
применом рачунара, евалуација. 

 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
поена 

 
Завршни испит   поена 

активност у току предавања 20 писмени испит  

практична настава 30 усмени испт 50 

колоквијум-и  ..........  

семинар-и    

 


