
Табела 5.2. Спецификација предмета  

 
Студијски програм : Струковна медицинска сестра / техничар 

Врста и ниво студија: основне струковне студије, први степен 

Назив предмета: Превентивна здравствена заштита 

Наставник/наставници: Нарциса Субић Петровић, Маја Миловановић 

Статус предмета: обавезан 

Број ЕСПБ: 6 

Услов: нема 

Циљ предмета: Оспособљавање студената за развијање ширих погледа на здравње и стицање специфичних 

знања из области превентивне здравствене заштите; препознавање ризико фактора, симптома и знакова 

болести у циљу утврђивања потреба за примарном здравственом негом појединца, групе, породице и у 

заједници, кроз промоцију и унапређење здравља и превенцију болести, ради подизања општег здравља и 

бољег квалитета живота. 

Исход предмета:  По успешном завршетку курса студенти ће овладати знањима и стећи вештине и 

одговорност за самостални рад и рад у тиму у превентивним активностима установа ПЗЗ, посебно у 

домовима здравља. Студенти ће бити оспособљени за самосталан рад у патронажи, породичној медицини, 

кућној нези и заједници. 

Садржај предмета 

Теоријска  настава  

Општи појмови и дефиниције ПЗЗ; Превентивна здравствена нега у заједници, породична, патронажна, и 

превентивна здравствена нега у кући; Савремени приступ здрављу у оквиру ПЗЗ: општи појмови, димензије 

здравља, здравствени ресурси и здравствени ризици, квалитет живота; Задаци и делогруг рада у заједници 

- јавно здравље: живот здравље и околина; Примена савремених здравствено васпитних метода  у примарној 

здравственој заштити; Примарна здравствена нега у оквиру Дома здравља- превентивне активности; 

Поливалентна патронажна служба; Кућна посета; Превенције водећих хроничних незаразних болести; 

Превенција повреда и настанка инвалидности, неправилне исхране, полно преносивих болести. 

Практична настава  

Организација и спровођење превентивне здравствене заштите у службама ПЗЗ; Примена процеса 

превентивне здравствене заштите у примарној здравственј заштити; Процена потреба заједнице - акциони 

договори у заједници: сакупљање података, анализа, утврђивање приоритета, израда планова, евалуација; 

Промоција здравља и заједница: циљеви и приступи; Породична здравствена нега; Садржај рада 

поливалентне патронажне сестре; Израда плана рада и документација у ПЗЗ; Пружање услуга у Центрима 

за превентивне делатности ДЗ; Пружање сестринских интрвенција и збрињавање у кућним условима; 

Примена Метода животне демонстрације и осталих здравствено васпитних метода рада. 
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Број часова  активне наставе 

(1+2) 
Теоријска настава: 1 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Усмено излагање, ППП, израда семинарског рада, колоквијум. Рад у малој групи, у пару и индивидуални 

рад уз примену демонстрације, дискусије  и увежбавања. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
поена 

 
Завршни испит  

поена 

 



активност у току предавања 10 писмени испит / 

практична настава 10 усмени испт 60 

колоквијум-и / ..........  

семинар-и 20   

 


