Tabena 5.2. Cnenudukanuja npeameTa

Cryaujcku nporpam : CTpyKOBHA MEIHIIMHCKA CECTPa/TEXHUYIAP

Hazus npeamera: TOJIEPAHIIUJA

HacraBauk/nHactapannu: npod. ap Jbyousoje Crojanosuh

Cratyc npeaMeTa: n300pHH

bpoj ECIIb: 4

VYcioB: HEMa

Iws npenmera:

Yno3HaTtH CTyJIeHTE ca OCHOBHMUM IIPHHIMIIMMA TOJICPaHHIMjE Kao CTBapajayke HEOIXOAHOCTH Y CBHM
CTBapaJayKKM U )KUBOTHHM OJHOCHMA U nocturiyhuma. To moapazyMeBa i HEIBOCMHUCICHO Pa300JIHuaBamke CBUX
YCKOTPYAOCTH KOje TMOJACTHYY DPENUTHjCKH, UICOJOIIKA M €THUYKH KOH3epBATUBU3MH M ekcTpeMm3mu. To je
Moryhe caMmo OHJIa KaJ ce YCBOjU KUBOTHO Haueno: ,,)KuBM u mycTu qpyrora Ja *KHBH OHAKO KaKO OHU MHCIIH J1a
je Hajoosee.” HapaBHO, TOTpEOHO je MPOMHUIIJBATH TPAHUIIE CBadHjer u3bopa Ile je jeAMHO MepOJaBHO TO Aa JIU
HEeKO Hekora yrposkaBa. Hecnarawa he yBek OMTH y morieny JbYACKHX CTaBOBa M yBEpeHa, TO Ce MpeBa3niia3u
MHUPOJBYOMBHM 3aKJbYYKOM: ,,ClTakeMo ce J1a ce He ClaxkeMo*, rae 0u Tpebaio 1a TonepaHnyja Oyae 3ajeHIIKO
OTIpeJie/behe CBUX CTBapanadykux cydjekata. CBe 0BO oceOHO je BaykHO 3a Oyryhe pasHO aHTa)XOBame CTyAeHaTa
y BE3U ca 3/IpaBJbeM cBakora yoBeka. [Ipeno3HaBmy 1o0pe JoMeTe ToepaHIyje CTy IeHTH hie 3acurypHo HeroBaTH
Y CHMEJIOHH]CKY KYJITYPY CTaBJbajyhn y npBU Iu1aH notpebe Apyrux mro he nm 6ut nobap myjrokas 3a ca 1o0pa
OCTBapema y XyMaHO]j NIeJIATHOCTH TJAE je JKPTBOBamE 3a Apyre 0e3 OO KakBOI TaKTH3HMpama, ca jaCHUM
OTIpeNieIbCHEM 3a TOOPOTY, U300 KOjU rapaHTyje YCIEUTHOCT M0jeIUHIIA U TOOPOOUT MHOTHX.

I/ICXO,H npeameTa:

OuekyjxeMo J1a CTYJISHTH IIOClie YIIO3HaBama ca CajJpikKajeM IpenMeTa M NpHXBaTamba HCTHX 332 MEpOJaBHE
OJIpE/IHUIIC Y3BHIIICHOT MTO3MBA CIIY’KEeHa O0JBUTKY KHMBOTA U 3/[paBJba U3TPAJAUTH y ceOU OJrOBOPHH ONTUMH3AM
¥ OTBOpEHY aHTponosorkjy. CHarom HenokojeOspuBe 100poTe nmpeBasunasuhe cBe npenpexe y ceOu u oko ceode.
Hehe M 6utn ynpeoM rutany 3110 1pyrux Beh ctBapHa 100poOuT cBakora yoBeka. Tako he ce cCMHUCIICHO 1 yCTICITHO
CYOUHUTH Ca CBMM HeJIOCTalluMa M IIPOIyCTUMa KOJ ce0e M KO JAPYTuMX CIpeMHOIINy /1a yBeK 1ajy MpeaHoCT
nobportu Hax 3nonamhemeM. Hehe ce ontepehmBatu mponuionthy koja je TakBa KakBa jecTe, HE MOXe Ce MEHAaTH,
Hero he cTBapaTtu 60Jpy OyayhHOCT Kao 3ajeHHYKY CTBapHOCT ca cBuMa. Hecmarame mely sjpyamma y moriemy
CTaBa 0 HEKOME WM HeYeMy U HauyHMHa pelllaBamba HeKHX IHTama MOry ce mpeBazuhu camo cnpemuouthy Ha
aKTHBHY M HEIBOCMUYCIIEHY ToJiepaHnnjy. byayhu ocrioco6speHH 1a CHAroM cTBapHE TOJIEpaHIIH]je TpeBa3ul)y cBe
mpernpeke ka ToO0poM 4YoBeKy y cebu Omhe mokperaunm OoJsbuTKa Mehy Jbyauma. byayhwm ompenesbeHn na aajy
CMHCJICHH JIOTIPHHOC MHUPY M pa3yMeBamy Yy CBETY CBOj NpHMapHH Mocao paauhe ca paaolly U MyHOM
oroBOpHOIIhY.

Canpkaj nmpeaMera
Teopujcka Hacmasa

- TonepaHuuja kao xuBOTHA MoTpeda

- Mup u pasymeBame Kao e)eKTH TOJIepaHLHje

- Tonepanmnmja Kao UCTPAjHOCT ¥ TOOPOTH

- AKTHUBHA ¥ ITaCHBHA TOJIEPAHIIH]a

- I'pannme Tonepannuja

- Penurmja u Tonepannuja

- ErHnuke npenpacyne kao npenpexe 3a ToJICpaHIyjy

- Hneonomke HCKIbYYHBOCTH Ka0 OMETayH TOJIEPaHIIKje
- AxaneMcku QyHIaMEHTaJIM3aM Kao npooieM

- CouujanHe pa3inKe Kao U3a30BH

- bonecr kao noceGHO KMBOTHO CTame

- O3zpaBibere Kao Mpolec y KoMe je BakHo ymehe TonepaHuuje




HpaKmu’{H(l Hacmaea

PasromBopu 0 CaBpPEMEHOM CBETY U YOBEKY Y BE3H Ca MOJEPAHIMjOM U HETOJIEPAHIINjOM
Kakxo mokpenytn modpe TokoBe ToonepaHIuje?

HckpeHocT u TonepaHimja

[Ipenpacyne ka0 oMeTayu TOJIEpaHIIN]e

[IpeucnnTrBame YHYTPAIIBIX KaNaluTeTa TOJIEPaHTHOCTH

TonepaHuuja 31paBCTBEHNX paJHUKa IpeMa OojeCHUIMa

3aroBapaHa M OCTBapeHa TOJIepaHLfja
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Bpoj uacoBa akTHBHE HacTaBe Teopujcka HacTaBa: 1 IIpaxkTryna HacTaBa:2

Merone uzBohema HacTaBe

INocne akageMcKor u3jarama HACTaBHUX Cajipikaja oTpBapa ce 1edaTa ca MUJbEM Ja ce OTBOPEHa TeMa
3ajeTHHYKAM TPYAOM IIPOMHUCIH ¥ Kpo ofpeheHe 3axibyuke ompeerne pa3InduTH CTABOBH ca HAMEPOM
Jla ce y CBeMY IIpero3Ha IITa je J00pOo W MPUXBaT/BHBO. Pa3nmmauTocT je Hem30eKHa U HEOIXOIHA IITO
HE 3Ha4M J]a Cy CBH IIPOTHB CBUX Beh Ja CBakO MMa CBOj CTaB.KOjH j€ APYTadHjH aju HUje CyIPOCTaBIbCH
HUKOMe. 300T Tora je BaykHO yMehe KynType qujayiora v KyKATYpe pa3sIuauTOCTH MITO C€ TOKOM CTy/IHja
Ha Haj0oJpu Moryhn HaumH ocTBapyje. Tako ce cTBapa TonepaHTHa atMocdepa Mel)ycoOHor yBakaBama
Mmehy cBuM cTBapaigaykuM cyOjeKTHMa.

[IpakTruHa HacTaBa ocTBapuBahe ce Tako mTo he CTy/IEeHTH NMUCATH eceje U CEMUHAPCKE pajoBe Ha 3ajaTe
TEeMe M y OTBOPEHO] IMCKYCHUjH Y KOjOj YUECTBYjY CBH II0jallllbaBaTH CBOj€ 3aKJbyUKe IITO CTBAPHO
JONPUHOCY CTBapamy OTBOPEHOCTH M TOBepema 1 Mokpehe no0pe cTBapanadyke TOKOBE Y CBAKOM
HOTJIe Y.

Ouena 3Hama (MakcuManHu Opoj moena 100)

noeHa
IIpenucriutHe 0OaBe3e 3aBpIITHA UCTIUT MOeHa
AKTUBHOCT Y TOKY IpeJaBama 10 MUCMCHU UCTIUAT
MpaKTUYHA HACTaBa 10 YCMEHU WCITAT 70
KOJNOKBHjyM-u | |
CceMUHap-u 10

Hauun npoBepe 3Hama MOTY OWTH Pa3IMYUTH HaBEJICHO Yy Tabelu Cy caMo HeKe omnuuje: (MMCMEHH UCITUTH,
YCMEHH HCIIT, IPe3eHTallja IPOjeKTa, CEMUHAPH UTL......

*MaKkcHMalTHa JayXHa 2 cTpaHuie A4 ¢popmara




