Cryaujcku mporpam: CTPYKOBHA MEJIMIIMHCKA CECTPA/TEXHUYAP

Ha3zuB npeamera: CTPYYHA ITPAKCA 5

HacraBuunm: Mwunusoj Bumanku, np Hapuuca IlerpoBuh CyOuh, [Iparan Kanenep, np CnaBuia
Komaruna, np Haramra Ctyp3a Mwmmh

Cratyc: o6aBe3an

bpoj ECIIb: 2

¥YcaoB: Peasin3oBana u eBuaeHTupana CtpyuHa npakca 4 u Jletwa cTpyyHa npakca 2

nsb npeaMera

Hmws CtpydHe mpakce 5 je ycBajambe W CaMOCTAIHO M3BOheme CecTpUHCKHX BemTHHa. CTPyKOBHA MEIHUIIMHCKA
cectpa/TexHuuap he y OKBUpY CTpyYHE IpaKce OBIIAAAaTH BEIITHHAMA JEJUHCTBEHE CECTPUHCKE MPAaKCe, PaluTH Ha
MOCJIOBUMa IIPUMEHE Teparnuje y pa3InduTiM MEIUIIMHCKAM JUCIUILTHHAMA, IPUMEHE TIpolieca 3/JpaBCTBEHE Here,
Bohemy cecTpHuHCKe JOKyMeHTanuje. YuectBoBahe y pany 3ApaBCTBEHOT THMa HA Pa3HUM HHUBOMMA 3/IPDaBCTBEHE
3amrute. Efqykanyja ctyneHara Koja ux ocrmoco0spaBa jia MpakKTUYHO MPUMEHE U yCaBpIlle CTPYYHA ¥ HAyYHA 3HAmA
KOja CTUYYy TOKOM TEOPHjCKO-TIPAKTUYHE HACTaBE W Pa3BHjy MPO(ECHOHATHY ETUYHOCT M KOMYHHUKAIMOHE
cnocodHoctr. Ocnoco0spaBamke CTyAeHATa 3a pa3yMmeBame nopemehaja GyHKIMOHHMCAaWkA JbYICKOT OpraHH3Ma,
aHalM3a y3poKa M HauyMHa HAacTaHKa 0OJECTH M MEXaHMW3aMa OATOBOpa Ha mopeMeheHy OHMONOIIKY peryniaiujy.
Kpo3 mpakTuuan pan, ycBajame 3Hama U BEINITHHA 3a npaheme 3IpaBCTBEHOT CTakba Y 00JACTH PEPOAYKTHBHOT
3MpaBlba, OCMOCO0JbABAE CTYJICHATA 33 YYECTBOBAKEC Y JMjarHOCTUYKMM M TEPAIMjCKHM IOCTYIIUMA, TE
TUTAHUpaky W CHPOBONEHY 3/IPaBCTBEHE HEre y 00JIacTH PENpoJyKTHBHOT 3/paBiba. CTBapame yciioBa 3a
JIMjarHOCTUKY MOP(OJIOIIKOT CTaTyca JeIe U CTapuX 0cooa.

Hcxon npenmera CTpykoBHA MEIUIIMHCKA CECTpa/TeXHUYAp, HAKOH o0aBreHe CTpyuHe npakce 5 nMalie ycBojeHa
3Hama U BEIITHHE Jla paJiv 10 HaYeIMMa jeJUHCTBEHE CECTPHHCKE MPAKCe, 1a IPUMERYje MPOLEC 31paBCTBEHE HeTe
W BOJIU CECTPHHCKY AOKyMEHTalujy. Pa3BujeHe clloCOOHOCTH M CIIPEMHOCT 3a PellaBabe KOHKPETHUX MpodiieMa
y3 ynotpe0y Hay4HHX METOJa M MOCTyIMaka. TeMeJbHO pa3yMeBame YJIOre Yy 3APaBCTBEHOM THMY Ha pa3HUM
HHBOMMA 3JpaBCTBEHE 3amTHTe. Pa3BHjeHa mpodecHoHalHa ETHYHOCT W KOMYHHKAIMOHE crocoOHocTH. Ilo
YCIICIITHOM 3aBPILIETKY CTpy4YHE ITPaKce CTYJCHTH he yCBOJUTH 3Hamba M Pa3yMEeTH 3aIITO Ce Y Pa3IHIUTHM CTalbUMa
u nopemehajuMa jaBJbajy 3HAIM M CHMIITOMH KOjH MOTY /1a YKa)Ky Ha nocTojehn pa3Boj 6oaectu wium Beh nocrojehy
oomnect. Ctynentu he OuTH y cTamy Aa MPENo3Hajy MaToJOTHje paHe W KacHe TpyAHOhe, JAa Mpy’Ke 31paBCTBEHY
HETy KOJl IIPeBpeMEHO poljeHOor Jerera, MPHUMEHE MpOIeAypy IpeMelITaja IpeBpeMEeHO poheHor nerera,
YYeCTBYjy Yy JHMjalrHOCTUYKHM H TEpamujcKuM uWHTepBeHUWjama. CTyneHTH he OWTH y cTamy Aa yYecTBYjYy Y
MPEBEHINj1 THHEKOJIOMIKHUX 000JbeHha, UjarHOCTUIIH, IIOCTONIEPATUBHO] HE3H, JICUeHhY U pexaOuiuTanuju, paty y
CaBETOBAIMIITAMA 32 PENPOAYKTHBHO 3apaBibe. CTyNeHTH Biagajy OCHOBHMM MPUHIMINMMA COIMjaTHE
TEPOHTOJIOTHjE U pa3yMejy CTapoCcT Kao crnenu(uiHO KUBOTHO J00a KOje KapaKTepulle UpeBep3nOHIaH MpoLec
onagama (U3NYKUX U NCUXUUKUX QYHKIHUja opraHu3aMa. Hakon yuemha y cTpy4dHOj mpakcu ctyneHTu he mohn
Ja pa3yMejy APYIITBEHH II0JIOXKA] HajCTaphjer CTAHOBHHUINTBA Y APYIITBY, YBaKaBajy WHIWBHIyAHE MOTpeOe
cTapujux ocoba W mMMajy pa3BhjeH ocehaj emmaTHje mpema crapuMa M HBUXOBUM clieUPUIHUM ToTpedama.
OBiagaHOCT OCHOBHHM METO/IaMa THjarHOCTHKE MOTOPHYKOT 1 MOP(OJIOMIKOT CTaTyca Jele U cTapux ocoda.

Capgpikaj npakTH4YHe HacTaBe (Ipakce):

CrpyuHa mpakca 5 ce Moke H3BOAUTH TIPE MTOTHE FIIH MTOCIIE MOAHE (0caM YacoBa JHEBHO) TOKOM jE€IHOT HIIH JIBA
JlaHa y HeJIe/bU, KOHTHHYHUPAHO TOKOM JpyToT ceMecTpa (y Tpajamy o 15 Henespa).

Crynent o6aBjba CTpYy4HY Mpakcy y cliefehnm 3 paBCTBEHUM yCTaHOBaMa:

Cay:x6a 3a uHTepHy MeanuuHy Ommra 6oauna: [IpujeM MHTEPHUCTUYKOT OOJIECHUKA HA XOCITUTAITHO JICUCHE.
[IpBU KOHTAKT U KOMYHHUKaIlHja Ca HHTEPHUCTUYKUM OoslecHUKOM. CrieniupuuHOCTH y CIpOoBO)eHY 3paBCTBEHE
Here y objacTuMa WHTEpPHE MEAUITMHE (KapAHOoJorHja, MyJIMOJIOTH]a, CHAOKPHHOJIOTH]a, TACTPOCHTEPOJIOTHja U
XEIaToJIOTHja, XEMaTOJIOTHja, OHKOJOTHja, HedpoJoTHja, ajeproyiordja U uMyHojoruja). CHermupuIHoCcTd y
M3BONEHY JMjarHOCTUYKUX W TEPANUjCKUX TpOIeaypa y CBUM HaBEICHUM O0NacTHMa WHTEPHE MEIUIIUHE.
WuTpamyckynapHa ¥ MHTpaBEHCKa arlivKaiyja jekoBa U TeuyHocTH. Kararepusanuja. YBoheme HazoracTpuyuHe
COHJIe, KareTepa, KiM3Me. Mepeme Iylsca, MPUTHCKA, TPOIEHA CTama OOJIECHUKA, ayCKyNTaluja 31paBor H
6onecHor cpua. CamoctanHo u3Boheme EKI-a. u ounTaBame Haj3HaYajHUX TpoMeHa. [Ipaheme BUTaTHUX 3HaKOBa
00JIECHHKA, MOHUTOPHUHT TIAIIMjCHTa. Y TO3HABAHE Ca YIIOTOM CECTpe Y €HAOCKOIICKUM mporeaypama. CecTpuHCKe
WHTEPBEHIIMje KOje C€ OAHOCE Ha YCIOCTaBJhbalkhe KOMYHHKAIIMje Ca HWHTCPHUCTHUYKHM OOJECHHKOM.
JlokyMmeHTanuja mporieca 37paBcTBeHe Here. DYHKIM]CKO UCIUTHBAKE 3allajbeha, METa0O0NIH3Ma, SHIOKPUHOT
CUCTEMa, KapJHOBAaCKYJIApHOT CUCTEMa, MepUQepHe IMUPKYJalje M PEeCclUpanujckor cucrema. DyHKIM]CKO




WCTIMTUBAakE KPBU M XEMOCTa3HOr cucTeMa. JlabopaTopHjcka IujarHOCTHKa MajurHe Heoruiaszuje. DyHKIM)jCKO
WCTIUTHBAE TUT€CTUBHOT TPAKTA, JE€TPE U )KYIHHX ITyT€Ba, HEPBHOT CUCTEMA.

Cay:x0a 3a THHEKOJIOTHjy M AKYIIEPCTBO

[Ipahemwe Tpyanohe, npeBeHNNja KOMIUIMKaMja U TpyaHoha BUcoKor pusuka. [Ipenaranna nujarnoctuka. [pujem
nopoausbe y nopoaunuiire. Konrpoina nopoausse. Heropame HoBopol)eHuera y mopohajHoj canu. CrieriupuaHOCTH
OpraHuzalifje pajga CECTPHHCKE CIy»0e y 3JpaBCTBEHO] 3allTHTH jkKeHa. [IpeBeHIja nH(IaMaTOpHUX 000JICHa
TCHUTATHUX oOpraHa eHe. OpraHu3anuja paja y CaBeTOBAJIMIUTY 3a NPEBEHLH]y MAalUTHUX o00oJiemha
PENPOAYKTUBHUX OpraHa >KeHe. 3[paBCTBEHa Hera MOPOJIUJbE Ca aKylIepCKHUM olepaliijama. 3IpaBCTBEHA Hera
MOPOAMJbE Ca aKylIEpCKMM omepanujaMa. Hera O0abumbape u mpomolidja gojewa. Pag u opranusaiygja y baby-
friendly oncexy. Yno3HaBame ca paioM y oJiceKy 3a nHpepTHauTeT. [I[peBeHIrja ClIOHTaHUX 1 HAMEPHHUX o0avaja.
[IpeonepaTtuBHa mpHIIpeMa KEHE.

I'epoHTO/IOMIKM HeHTap: YTO3HAaBaKke Ca OPraHU3aIljoM pajia TEPOHTOJOMIKOT IEHTpa. YIO3HaBamke ca
cneun(pUIHOCTIMAa KOMYHHUKAIMje ca cTapujuM ocobama OBnajgaBame clelM()UIHOCTHMA 3PABCTBEHE HETe U
UCXpaHe CTapuX. YIO3HaBamke ca 3APaBCTBEHOM HETOM CTapHX Ha MaldjaTHBHOM 30pumaBamy. Capaama ca
MPUMapHOM 3ApPaBCTBEHOM 3amTuToM. Capaama ca IEHTPOM 3a COLMjaTHH Pajl ¥ yIO3HABaE Ca COIUjaTHOM
3amTuTOoM crapux. Ilpormena ycnosa 3a Hery y kyhu. JlemoHCTpupame mocTymaka Here y kyhu. Emykarmja
nopoauue 3a Hery. [Ipunpema u cmemraj crape ocode y noM. Cnennduunocta npujema. [Ipumena nocrynaka
30paBCTBEHE HETe y pellaBamy OMIITHX U crenrnuiHux npodiema. OOyka moceTe ¥ MOPOJHIE CTapuX-IpunpemMa
3a moBpatak kyhu. Ilpeamikoscka ycrtaHoBa: Mepeme 1 npaheme TenecHe TeXUHE, BUCHHE, KOXKHUX Ha0opa |
o0uMa KoJ Jene MPeIIIKOJICKOr y3pacTa, U3paja 1 aHaiu3a rpadukoHa npoMeHe uHIeKca TenecHe mace (BMI),
MpOIIeHA MPaBWIHOT JpXama Tesa U JeQOopMUTETa, IPUMEPH KOPEKTHBHUX BekOHM. Boleme moxymeHTarmje
(3opaBcTBEHOr KapTOHA) MPUCYCTBOM HA CHUCTEMATCKUM TMperiiefiiMa y TPEaNIKoJICKO] YCTaHOBH, OCHOBHHUM
IIKOJIaMa, 3[paBCTBEHWM ycTaHoBama. Capaima ca 3ApaBCTBEHOM CITy’)KOOM — MUCTHaH3epuMa W JPYTHM
WHCTUTYLHjaMa U YAPYKehUMa.

Kopumheme mpenopydene JuTtepaType U3 mpeaMera Ha Mporpamy OCHOBHHX CTPYKOBHHUX cTyauja: CTpykoBHa
MEJMIMHCKA CeCTpa/TeXHUYap.

bpoj yacoBa, ako je cnenupuuupano 150 yacoBa TOKOM cemMecTpa
Teopujcka nacrasa: | [IlpakTuuna
HACTaBa:

Mertone uzBol)ewa HacTaBe: mpobiIeMcka MeTOa, AUCKycHja, AeMOoHcTpanuja. [IpojekTHa HacTaBa. YBexOaBame
BEIITHHA KPO3 IPAKTUYaH Pajl Yy HEIOCPEAHOM KOHTAKTY C OOJIECHUKOM IO HaI30pOM, Kpo3 paj y IpylH, paj y
napy U caMOCTaJIaH paj.

Onena 3Hama (MakcuMaaHu Opoj moena 100)

CryneHT je y obaBe3u aa Boau JIHEBHHMK CTPY4YHE IMpakce S5, KOjU MOTIHCYje M OBepaBa CapaJHUK/MEHTOP U
HacTaBHUK Bucoke mkone. CTpydHa mpakca 5 ce olemyje OMMCHO Kao: Ycnewrno ocmeapena;, Beoma ycneuto
ocmeapena,; Huje ocmeapena. OnicHa olieHa ce Aaje Ha OCHOBY PEIOBHOT MPHUCYCTBA HA CTPYYHOj MPAKCH U HUBOA
OBIIAJIAaHMX BEIITHHA, 3aJlaraba M yYECTBOBaWmAa Yy TPOIECHMa CaBETOBama, HETe U 30pumaBamba OOJCCHHKA,
3/[PaBCTBEHO-BACIIUTHOT pajia, aHTAKOBamkba M aKTHBHOCTH TOKOM IIpaKce, OBJajlaBama Bohema MEIHMIMHCKE
JIOKYMEHTAIIH]j€, @ HA OCHOBY MUIILJbCHA CapaTHUKA/MEHTODA.




