
Табела 5.2. Спецификација предмета  

 
Студијски програм: Струковна медицинска сестра/техничар 

Врста и ниво студија: основне струковне студије, први степен 

Назив предмета: Естетска хирургија 

Наставник/наставници: Љубиша Грујић 

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 4 

Услов: нема 

Циљ предмета 

Оспособљавање студената за стицање знања и  практичних вештина из свих естетских-пластичних 

хирушких дисциплина неопходних за адекватно збрињавање и негу ових   пацијената. Разумевање 

индикација и главних метода хируршког лечења, као и компликација које могу настати након естетске 

хирургије. Разумевање патофизиолошких основа потенцијалних болести у естетској хирургији. Разумевање 

специфичности пацијента у естетској хирургији, потребе за одговарајућом преоперативном обуком, 

оперативним ризиком и постоперативним лечењем. Развијање интересовања за научна истраживања кроз 

учешће студената у разним темама истраживања.у области естетске хирургије. 

 

Исход предмета  

По успешном завршетку курса студенти ће бити оспособљени да препознају естетско-пластична хирушка 

обољења; препознају компликације; збрину мање повреде и опекотине у амбулантним условима по свим 

хируршким принципима поштовања асепсе и антисепсе и антитетанусне заштите; да на време препознају 

евентуалне компликације у постоперативном току пацијената који су отпуштени на кућно лечење. Стечена  

знања за препознавање и правовремену дијагнозу одређених болести специфичних за естетску хирургију 

 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

1.  Мамопластика за повећање дојке. Анатомија и физиологија млечне      жлезде, индикације за увећање 

дојке, технике повећања дојке,  компликације, лечење компликацијa. 

2.Реконструкција дојке након онкопластичних процедура у случају рака дојке. 

3.Процес старења лица - хируршка анатомија лица, цервикофацијални лифтинг, естетска хирургија горњег 

и доњег капка, технике, компликације, решавање компликација. 

4.Естетска и корективна хирургија носа. анатомија носа, технике ринопластике, компликације, решавање 

компликација. 

5.Обликовање тела: абдоминопластика, липосукција, подизање бутина, брахиопластика. 

6.Нехируршке методе подизања и подмлађивања: ињекциона пунила, Ботокс, ПРП, мезотерапија, 

ресорптивне и нересорптивне нити 

Практична настава  

Физикални преглед хируршког болесника, дијагностичке процедуре у хирургији. Иницијално хоспитално 

збрињавање повређених, и опечених. Хируршка обрада ране. Збрињавање хируршке инфекције. 

Постоперативна нега. Мале хирушке интервенције. Поступак са пацијентима на интензивној хирушкој нези.  

Развој практичних вештина у естетској хирургији  - употреба специфичних инструмената. Саветовање 

студената у хируршкој каријери. Комуникација са пацијентима. 

Литература  

Основна:  

1. Злата Јањић,(2014). Пластична и реконструктивна естетска хирургија. Нови Сад: Медицински 

факултет . 

Допунска: 

1. Цолић М.,  Тодоровић-Ћертић Б. (1997): Естетска хирургија са негом. Београд: Завод за уџбенике. 

2. Бунар, Е. (2019). Естетска медицина-одабране теме. Загреб:  Медицинска наклада. 



Број часова  активне наставе 

(1+2) 

Теоријска настава: 1 Практична настава: 2 

Методе извођења наставе 

Усмено излагање, ППП, израда семинарског рада, колоквијум. Рад у малој групи, у пару и индивидуални 

рад уз примену демонстрације, дискусије  и увежбавања. 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
поена 

 
Завршни испит  

поена 

 

активност у току предавања 10 писмени испит / 

практична настава 10 усмени испт 60 

колоквијум-и 20 ..........  

семинар-и /   

 


