Tabesa 5.2. Cnenudukanyja npeaMera

Cryaujcku nporpam: CTpYKOBHH BacmuTay

Ha3zus npeamera: MeHTAJIHO 31paBJbe

Hacrapauk/Hacrasaumu: 1p Tama Hequmosuh (npenaBama), acucTeHT Anpujan boxxun (Bexoe)

Crartyc npeaMera: u300pHU

Bpoj ECIIb: 6

Ycaos: Hema

Inb npeamera je mpunpema CTyAeHTa fa: l. ycBOju (yHIaMeHTanHa 3Hama O oxapehemy u mpemmery
IpoydJaBamka MEHTAIHOT 3/paBjha, 2. CXBaTH Y3pOKE HACTaHKa IpoOieMa y MEHTAIHOM 37paBiby Jele H
mopoaune, 3. mperno3Ha Moryhe 3acToje 3apaBor ojpacTama, 4. CTeKHE yBHU Y 3Ha4a] aeKBaTHOT MPUCTYTIA JEIH,
5.y BacHUTHO-00pa30BHO] YCTAHOBH paJy Ha 3aIITHTH U yHarpelemy MEHTAIHOT 37[paBJba JAeIe 1 MOPOAHLIE.

Hcxon mpenmera
ITo ycmenrHoM 3aBpIIETKY Kypca, CTyIeHTH 01 Tpebaio ia Oyay crocoOHH Ja:

1.1eMOHCTpHUpajy JelH MOJeN 3paBor XHBOTa, 2. 00e30elyjy ponuressiMa MoAaTKe O pa3Bojy JAele M 3alITUTH
MEHTAJIHOT 3/IpaBJba, 3. peaan3yjy aKTHBHOCTH KOj€ Cy yCMEpeHe Ka 3aIlTHTH U yHanpehemy MEHTaIHOT 3paBiba
Jene W TopoAune, 4. TMpeno3Hajy WHAWBUAYATHE pa3iMKe M OACTyHama OJf HOPMATHBHOT pa3Boja Jere
MIPEIIKOJICKOT y3pacTa, 5. OpraHu3yjy paj ca IeloM ca CHMITOMHMA pa3BojHHX mopemehaja MHKITY3MBHUM
IPUCTYTIOM, 6. pa3yMejy yTHIAj IPYIITBEHO-KYyITYPHHUX (haKTopa KOjH ce OTHOCE Ha 37]paBJbe U OJIarocTame Jene.

Caap:xaj npeamera
Teopujcka HacTaBa:

OCHOBHM TPUHIMIIK ¥ TOJpYdYja JEJIOBakba MEHTAIHOT 31paBjba. MOJENN MEHTAHOr 3]paBjba. MEHTAIHO
3[paBJbe JIelle ¥ MEHTAIHO 3/ipaBJke mopoaune. IIpamapHa, cekyHaapHa 1 Tepiujanta npeserimja. Ctpec. Kpusa:
Teopwuja Kpu3e, peakiuje, pakropu pu3nKa. [I[pHHIMITN ICUXOCOIMjaTHe MTOAPIIKE.

IIpakTnyHa HacTaBa:

OCHOBHE TOCTaBKE IO3UTHUBHE IICHXOJOTHje. 3Hauaj TpaHC(ep3aTHUX (MIPEHOCHBUX) BEIITHHA y OUyBamy H
yHanpel)ery MEHTaIIHOT 3/paBJba. Paj ¢ AeIioM NpEeAIIKOICKOr y3pcTa ca CUMIITOMUMA pa3BojHUX nopemehaja.
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Bpoj yacopa akTHBHe HacTaBe ‘ Teopujcka HacTaBa: 2 | IIpakTnyHa HacTaBa: 2

Metone u3Bohema Hactape [IpoGieMcko u3narame, UCTpakKMBauyka METOAA, PAJUOHMUYAPCKU Pajl y MambUM
rpynamMa, IUCKYCHOHE TpyIe, CTyJICHTCKE Ipe3eHTalHje U IPYrH MHTCPAKTUBHH M KOOIEPATHBHU OOINIH H
MeToJIe paja.

Ouena 3Hama (MakcuMaHu 6poj moena 100)

HoeHa
IpeaucnurHe odaBe3e 3aBpIIHYA HCIUT IIOCHA
aKTHBHOCT Y TOKY IIpeJaBama 10 IIUCMEHU MCIIAT

IIPaKTUYHA HACTaBa 20 YCMEHHU UCIT 30
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